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American Football und Cheerleading Verband Berlin / Brandenbury

Durchfuhrungsbestimmungen

5er Flag Football Liga Berlin/Brandenburg

Dieses Dokument beschreibt den organisatorischen Rahmen der 5er Flag Football Liga Ber-
lin/Brandenburg (,5er FFLBB*).

Ziel der 5er FFLBB ist es, mdglichst viele Interessenten zum Flag Football-Sport zu bringen
und Vereine auf ihrem Weg in Richtung der Flagliga zu bringen. Die 5er FFLBB ist flexibel
hinsichtlich der Teilnahme von Teams.

Ligaobmann:

Ligaobmann 5er FFLBB: Jens Heinrich
Kontakt: ligaobmann.flag@afcvbb.de

1. Organisatorische Rahmenbedingungen

Die 5er FFLBB basiert auf Tagesturnieren. Jedes Team richtet ein Tagesturnier aus. Das
Bindeglied zwischen , Tagesturnier” und ,Liga“ ist die gefuhrte Gesamttabelle.

1.1 Spielberechtigung von Spielenden

1.1.1 Bis zum 15.12. eines Jahres missen die Vereine ihre Teams beim AFCVBB anmelden.
Bis zum 28.02. eines Jahres missen mindestens 8 Spielerpasse vorhanden sein, um am Li-
gabetrieb teilnehmen zu kdnnen.

1.1.2 Aufgestellte Spieler dirfen an einer Saison nur fur einen Flag Football Verein antreten.

1.1.3 Veranstalter verfiigen Giber das Recht, Teams zu stellen, fiir welche die Flag-Lizenz-
Restriktion entfallt (,Veranstalter Ticket). Ein Team, das dieses Recht in Anspruch nimmt,
wird nicht in der Gesamttabelle gefiihrt.

1.1.4 Veranstalter haben einen offiziellen Ansprechpartner zu benennen, der sowohl dem 5er
FFLBB-Ligaobmann als auch den gemeldeten Teams bekannt sein muss und zeitnah telefo-
nisch oder per Mail erreichbar ist. Am Spieltag ist eine telefonische Erreichbarkeit unum-
ganglich, um einen reibungslosen Ablauf zu gewéhrleisten. Eine Liste der Teammanager al-
ler Teams wird zu Beginn der Liga vom Ligaobmann der 5er FFLBB erstellt und verteilt.
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1.2. Spieltage

1.2.1 Der zeitliche Rahmen, in dem die Spieltage auszurichten sind, wird vom 5er FFLBB-
Ligaobmann spétestens bis zum 31.12. des laufenden Ligajahres fiir das Folgejahr festgelegt
und den Teams in einer Anlage mitgeteilt:

e Liga-Start
e Liga-Ende
e Finaltag: Nach Absprache mit den anderen Landesverbanden

Hallen Turniere auRerhalb der offiziellen Saison werden dem Ligaobmann 4 Wochen vor
dem Turnier gemeldet und die Teams werden eingeladen.

1.2.2 Freie Zeiten fur Heim Spieltage werden dem Ligaobmann bis spéatestens 31.03. eines
Jahres per Mail gesendet. Der Ligaobmann erstellt in Absprache mit allen Teams den Sai-
sonplan. Sollten keine gemeinsamen freien Zeiten gefunden werden, entscheidet der Ligaob-
mann. Ziel ist es, die Halfte der Spieltage vor den Sommerferien zu spielen. Die Einladung
zu den Spieltagen muss die Heimmannschaft 2 Wochen vorher an die Mannschaften und
den Ligaobmann verschicken.

1.2.3 Absagen von Spieltagen durch den Veranstalter (z. B. Wetterwarnungen durch den
DWD) oder eine Einstellung wéhrend des laufenden Spieltages werden dem Ligaobmann der
5er FFLBB gemeldet. Dieser entscheidet daraufhin nachtraglich auf eine faire Punkte-
vergabe, sofern mehr als 50% des Turniers ausgetragen wurden, oder er erklart das Turnier
fur ungultig.

1.2.4 Nicht-Antritt bei Spieltagen wird mit 0:20 und 0 Punkten gegen das nicht erschienene
Team gewertet. Es ist maximal 1 Abwesenheit an einem Spieltag der Liga zulassig, wenn es
nicht den eigenen Spieltag betrifft.

Ab der 2. Abwesenheit (2. Spieltag) muss das Team eine Strafe in Hohe von 250 € zahlen.

1.2.5 Eine Siegerehrung an Ligaspieltagen bleibt dem Veranstalter freiwillig Gberlassen. Er
entscheidet, ob er den teilnehmenden Teams Pokale oder Ahnliches Ubergibt. Diese Kosten
sind vom Veranstalter zu tragen.

1.2.6 Der AFCVBB stellt einen Wanderpokal. Der FFLBB-Wanderpokal wird dem Gesamtsie-
ger am letzten Spieltag der 5er FFLBB durch den Verband oder Ligaobmann tibergeben.
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1.3 Regelwerk an Spieltagen

Gespielt wird nach den giiltigen IFAF (International Flag Football Rules 5 on 5) mit den fol-
genden fur Deutschland aktuell geltenden National Changes zur Anwendung:

1.

w N

© NGO

10.
11.
12.

Die Feldlange (die Endzonen sind ausgeschlossen) kann auf ein Minimum von
36,60m (40 Yards) verkirzt werden, die Endzonen kénnen auf ein Minimum von 7m
(8 Yards) verkirzt werden, und die Spielfeldbreite kann auf ein Minimum von 18,30m
(20 Yards) verringert werden. Das Feld kann auf ein Maximum von 54,90m (60
Yards) verlangert werden und die Feldbreite kann auf ein Maximum von 27,45m (30
Yards) verbreitert werden. Es ist moéglich, die Feldlange und die Feldbreite zu redu-
zieren oder zu erweitern (Die Endzonen dirfen maximal 9,15m (Yards) haben). Es ist
nicht moglich, die Feldlange zu reduzieren UND die Feldbreite zu erweitern.

Ein Mundschutz ist Pflicht (Rule 1 - Section 3 - Article 1d)

Minimale Feldmarkierungen sind Seitenlinien, Mittellinien, No Running Zone, Goalli-
nes und Endlinien.

Pylonen oder Abdeckscheiben werden als Markierungen empfohlen.

Ein Downmarker ist empfohlen.

Ein Scorecard ist empfohlen.

Die Teamaufstellung an Spieltagen muss aus mindestens 6 Spieler betragen.

Die Teams kénnen aus Spielern unterschiedlichen Geschlechtes bestehen.
Spielballe brauchen nicht aus Leder zu sein.

Spielball: Gro3e Champion Flag TDY und Bambini Flag TDJ

Eine Kopfbedeckung mit Hard Plastik / Schirm ist verboten.

Teams dirfen an Spieltagen mit Plopp oder Klett Flaggen antreten.

AulRerdem gelten die folgenden Punkte:

Es gelten die Anti-Doping-Bestimmungen des AFVD.

Spielflachen bestehen aus Naturrasen oder Kunstrasen (Sportplatze, Kunststoffra-
senflachen) auf zugelassenen Sportplatzen nach offiziellem Regelwerk.
Vollkontakt auf dem Spielfeld ist ausdriicklich untersagt.
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1.4 Vorgegebene Zeitregel fur Spieltage

Als Bruttospielzeit sind 40 Minuten pro Spiel anzusetzen. Alle Spiele laufen 2*12 Minuten
durchlaufende Zeit. Jedes Team verfiigt Gber je 1 Timeout zu 60 Sekunden pro Halbzeit. Die
Halbzeitpause dauert 2 Minuten.

1.5 Referee-Regelung

5er FFLBB-Spiele werden von 3 Personen geleitet (Pro Feld). Die Referees dafiir werden
durch den Veranstalter gestellt. Der Veranstalter hat sicherzustellen, dass die eingeteilten
Schiedsrichter ausreichend Uber die Regeln informiert und eingewiesen worden sind.
Schiedsrichter sind R, LM und BJ.

1.6 Tabellenregelung

Es wird eine laufende 5er FFLBB-Jahrestabelle gefiihrt. In dieser erhalten alle antretenden
Teams wie folgt Punkte:

Platz 4 Teams 5T... 6T.. 7T..
1. 6 6 8 8
2. 4 4 6 6
3. 2 3 4 5
4, 1 2 3 4
5. 1 2 3
6. 1 2
7. 1

Bei der Heranziehung der Platzierung fir die Ergebnispunkte wird das Team mit Veranstal-
ter-Ticket aufRer Acht gelassen.

Durch den Spielplan eines Spieltages ist sicherzustellen, dass alle Platze ermittelt werden
kénnen. Tritt ein Team aus eigenem Verschulden bei nicht allen vorgesehenen Spielen an,
verfallen die Spieltagspunkte.
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2. Finanzierungsmodell

2.1 Passregelung

Fir die Teilnahme an der 5er FFLBB wird keine Startgebuhr erhoben. Einzige Vorausset-
zung ist die Mindestanzahl von 9 Spielerpassen. Fur die Passe gilt ansonsten die Regelung
des AFCVBB.

2.2 Anfallende Kosten seitens Veranstalter

Veranstalter eines Spieltages tragen ausnahmslos samtliche anfallenden Kosten des Spielta-
ges.

3. Liga-Modus

3.1 Regulére Ligaspieltage

Es wird eine Gesamttabelle gefihrt.

3.2 Anforderungen fur Spieltage an den Veranstalter

e Geeignete Spielstatten inkl. Spielfeld-Markierungen (Linien) nach IFAF

e Umkleidekabinen 90min vor Turnierbeginn und sanitare Anlagen fir Frauen und Man-
ner getrennt

e Scoreboard zur Darstellung von Spielplan, Spielzeiten und Ergebnissen etc.
(z. B. Flipchart mit Spielplan)
Turnierleitung am Spieltag liegt beim ausrichtenden Veranstalter
Meldung der Spielergebnisse noch am Spieltag an den Ligaobmann
Wenn vom Veranstalter ein Catering fir Spieler und Besucher angeboten wird, soll in
der Einladung zu den Turnieren darauf hingewiesen werden.

3.3 Ligaubergreifender Spieltag im Spielverbund Ost

Der Ligaobmann wird jedes prifen, ob am Ende der regularen Saison im AFCVBB e. V. ein
Ubergreifender Spieltag mit Teams aus anderen Landesverbanden des Spielverbunds Ost
sowohl im Bambini als auch Champion Flag ausgespielt werden kann.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vtrY5ur_q1UwglYyIqjxHNbLybbUnD78PZdrmgJYPJ8/edit#gid=391826600

