Regeln fir die Liga der C-Jugend

Anlage

Altersklassen:

1. FUr die Saison 2018 sind Spieler der Geburtsjahrgange 2007 (11 Jahre), 2006 (12 Jah-
re) und 2005 (13 Jahre) spielberechtigt
o weibliche Spieler des Geburtsjahrgangs 2004 (14 Jahre) sind ebenfalls spielbe-
rechtigt

Aktionsgewichtsgrenze

1. Wiegezeitpunkt:
1.1. 2 Wiegezeitpunkte:

1.1.1. 1. Spieltag der Saison

1.1.2. 1. Spieltag nach den Sommerferien

1.1.3. Gewogen wird am Spieltag mit der Waage vom Heimverein.

1.1.4. Die Headcoaches von Team A und B und der White Head kontrollieren person-
lich das Gewicht der Kinder.

1.1.5. Kinder die zum ersten Wiegezeitpunkt (1. Spieltag der Saison) nicht anwesend
sind, werden am darauffolgenden Spieltag unter Anwesenheit der Headcoaches

von Team A und B und des White Heads gewogen.
Tackling:

Hinweise zum Kontakt gegen den Helm / Kopf eines Spielers

Der Kopf / Helm eines jeden Spielers muss besonders geschitzt werden. In den Regeln werden
Aktionen zum bzw. gegen den Kopf eines Spielers stark eingeschrénkt. Diese Einschrankungen
sind insbesondere in der C-/D-Jugend einzuhalten und zu beriicksichtigen. Die Schiedsrichter
sind angehalten, besonders auf die Einhaltung dieser Regeln zu achten. Im Folgenden werden
die wesentlichen Passagen aus dem Regelbuch zitiert. Diese Aufzahlung ist nicht abschlie-
Rend.

1. ,Keine Person, die den Regeln unterliegt, darf einen Gegner ... mit ausgestrecktem Unter-
arm, Ellenbogen, verschrankten Handen, der Handflache, der Faust oder dem Absatz, dem
Handballen, Handriicken oder der Handkante gegen den Helm (inklusive Helmgitter), den

Hals, das Gesicht ... schlagen oder dem Gegner in die Augen stechen.”



,Kein Spieler darf fortwahrend den Helm (inklusive Helmgitter) des Gegners mit Hand
(Handen) oder Arm(en) berthren...”

,Die folgenden Aktionen eines Teammitgliedes des Balltrager oder des Passers sind illegal:
... fortwahrender und andauernder Kontakt mit Hand (Handen) oder Arm(en) zum Helm (in-
klusive Helmgitter) eines Gegners*

,Ein Defense Spieler darf mit seinen Handen und Armen keinen fortwahrenden Kontakt
gegen den Helm (inklusive Helmgitter) des Gegners halten...*

.Kein Spieler darf das Helmgitter, den Kinnriemen oder eine andere Helmdéffnung eines
Gegners ergreifen, verdrehen oder daran ziehen. Es ist kein Foul, wenn das Helmgitter, der
Kinnriemen oder die Helmdéffnung nicht ergriffen, verdreht oder daran gezogen wird. Im

Zweifel ist es ein Foul.”

Das Feld:

1. Das Feld muss nach den entsprechenden Vorgaben gekreidet sein.

Durchfiihrungsbestimmung:

1. Strafen & RegelverstoRe missen auf dem Spielberichtsbogen vermerkt werden.

2. Neuansetzung von Spielen aufgrund eines RegelverstofR3es obliegt der Einschatzung
des /der Ligaobmann/-frau.

3. Bei neuangesetzten Spielen miussen die Referees vom strafverursachenden Verein be-
zahlt werden.

Trainer:

1. Vor der ersten Trainertatigkeit versichern alle Trainer schriftlich ihre Kenntnis der ,Trai-
nerordnung American Football und Flagfootball des American Football und Cheerlea-
ding Verband Berlin Brandenburg e.V. (AFCVBB)“.



